IHAMATKA
HACEJICHHUIO 110 IPaBUJIaM 0e3011aCHOI0 NOBEACHHUS HA BOJe

YMeHne XOpoIIo IIaBaTh - OJJHA U3 BAKHEHIIINX TapaHTUH O€30IIaCHOTO OTHAbIXa Ha BOJE, HO

MMOMHUTE, YTO JaXX€ XOPOMIWHA TUIOBEI OJDKEH COOJI0JaTh ITOCTOSHHYIO
f OCTOPOKHOCTh, JUCIUILUINHY U CTPOr0 MPHUIECPKUBATHCS MPABUI MOBEACHUS Ha
BOJIE.

Jlyumie Bcero KymathCsl B CIIEIMATBLHO 000PYIOBAaHHBIX MECTaX: IUISDKAX,
OacceifHax, KyHaJlbHsIX; 00s13aTENIBHO MpeaBapUTEIBLHO MpOUTH MEJIMLIUHCKOE
OCBUJETEIHCTBOBAHNE M O3HAKOMMBIUIMCh C TpaBUWJIaMU BHYTPEHHETO pacmopsiika MECT A
KyTIaHHUSI.

B moxomax mecTo /i KymaHus HY>KHO BBIOMpaTh TaM, TJE YMCTas
BOJIa, POBHOE MECYaHOE WJIHM TPaBHIHOE JHO, HeOobIas riayorHa (10 2m),
HeT cuiabHOTO TeueHus (1o 0,5 m/c).

HauuMHaTh KynaTbCs PEKOMEHIYETCS B COJHEUHYIO OE3BETPEHHYIO
noroxy npu Temmepatype Boael 17-19°C, Boszmyxa 20-25°C. B Boxe
cienyer HaxoauThes  10-15 MHHYT, mepej;  3alibIBOM — HEOOXOIMMO
IIpeIBAPUTEIHLHO 0OTEPETH TENO BOIOIM.

IIpu mepeoxyiazkieHuM Tesla INUIOBHA B BOJEe MOIYT NOSIBUTHCH CYJOPOrH, KOTOpbIE
CBOJAT PYKY, a yamie HOry ujau ode Horu. Ilpm cynoporax Hajio HeMeJIeHHO BBIMTH U3 BOJBI.
Ecin HeT 3T0M BO3MOKHOCTH, TO HEO0X0AUMO ACCTBOBATH CJIeAYHIINM 00pa3om:

1. I3MeHuTh CTUIIb IJIABAHUS - IUIBITH HA CIIMHE.

2. Ilpu omymieHuy CTSATWBaHUS MANbIEB PYKH, HATO OBICTPO, C CHIJIOW CXKaTh KUCTh PYKU B
KyJIaK, cJIeJaTh pe3K0oe 0TOpachIBAIOIIEE JBUKEHUE PYKOW B HAPYKHYIO CTOPOHY, pa3kKaTh KyJaK.

3. Ilpu cynopore MKpPOHOXKHOH MBIIIIBI HEOOXOIWMO TpU CrHOAaHUU IBYMS pyKaM u

00XBaTUTh CTOITY MOCTPaJaBUIel HOTH U C CUJION MOATSIHYTH CTOMY K cede.
4. Tlpu cynoporax Mbiiii 0eapa HeoOX0AUMO 00XBAaTUTh PYKOU HOTY C
Hapy>KHOW CTOPOHBI HUXKE TOJIEHU Y JIOJBDKKH (32 MOABEM) U, COTHYB €€ B
KOJICHH, TOTSHYTh PYKO# C CUJION Ha3aJ K CIIUMHE.
5. IlpousBecTu ykasbIBaHUE JIOOBIM OCTPBHIM HOJAPYYHBIM IPEIMETOM
c (OynaBKOM, UTOJIKOM H T.II.).
6. YcraBummii mioBel AOKEH MOMHUTh, YTO JIYULIUM CIIOCOOOM IS
OT/IbIXa Ha BOJE SIBISAETCA MOJOKEHHUE "JIeXKa Ha CIIMHE".

Yro0bl N30aBUTHCH OT BO/bI, MONABIIEH B JbIXaTeJbHbIE IYTH U MENIAKIIEH AbIIIATD,
HYKHO:
» HEMEJJICHHO OCTaHOBUThHCS,
» DHEPTrUYHBIMHU JBW)KCHHSMHU PYK M HOT yJIEPKHBATHCS HA TTIOBEPXHOCTH BOJIBI U, MOJHATH
T0JIOBY BO3MOKHO BBIIIIE, CUJIbHO OTKAUISTHCS.

Yro0b1 M30€:KaTh 3axJ1e0bIBAHNMS B BOJE, IJIOBEII I0JI/KEH:
» coOIOIaTh IPABUIILHBIA PUTM JBIXAHUS; /
» TUTaBasi B BOJIHAX, HY)KHO BHUMATEIHHO CIICIUTH 32 TEM, YTOOBI @

JIeNiaTh BJIOX, KOT/1a HaXOIUIILCS MEXAY IpeOHsSIMU BOJIH;
» TUTaBasi IPOTUB BOITH, CIEAYET CIIOKOWHO MOJHUMATHCS Ha BOJHY
Y CKaTbhIBAThCS C HEE;



» eCli WIET BOJIHA C TpeOHeM, TO JydYllle BCETrO MOAHBIPUBATH IOJ HEE HEMHOTO HUXKE
rpebHs;

» ToraB B OBICTpPOE TE€UYCHHE, HE CIEAYET OOPOTHCS MPOTUB HETO, HEOOXOIUMO HE HapyIIast
JBIXaHUS TUIBITH TIO TEYEHUIO K Oepery;

» OKa3aBIINCh B BOJOBOPOTE, HE CIEAyeT MOIIaBaThCs CTpaxy, TEPSATh UYBCTBO
camoobnananus. Heobxoaumo HaOpaTh OOJbIIIe BO3ayXa B JICTKHE, IMTOTPY3UTHCS B BOAY
W, C/IeJIaB CUJIBHBIA PBIBOK B CTOPOHY IO TEYEHUIO, BCIUIBITH HA TOBEPXHOCTH.

3amyTaBIIUCH B BOJIOPOCIISIX, HE JENaiiTe pe3KuX ABWKEHUU W phIBKOB. HeoOXxomumo jedb
Ha CIIMHY, CTPEMSACH MSITKMMH, CHOKOWHBIMU JBWIKCHUSMH BBIIUIBITH B Ty CTOPOHY, OTKyZJa
npuruibul. Ecam Bce-Taku He yaaeTcss oCBOOOAMUTHCS OT PACTEHHM, TO OCBOOOIWB PYKH, HYKHO
MOJHATH HOTH U MOCTapaThCsi OCTOPOKHO OCBOOOAUTHCS OT PACTCHHM MPU TTOMOIIHU PYK.

Henvza noonavieamep 01u3K0 K uoywium cyoam C 1EIbI0 MOKAYAThCS HA
BOJIHaX. B Onu3M WIymiero TemaoxoAa BO3HUKAET TEUEHUE, KOTOPOE MOXKET
3aTSAHYTh TIOJI BUHT.

Onacno npvizcams (HolpAamy) 6 600y 6 HEU3BECHIHOM MeCHe - MOXXHO
YAAPUTHCST TOJIOBOW O TPYHT, KOpSATY, CBal0 M T.I., CJIOMaTh IICHHBIE MO3BOHKH,
MOTEPSTH CO3HAHUE U TIOTHOHYTh.

He menee onacno umwuipamep ¢ njiomoe Kamepos, 000K, RPpUCMAHEN U
= ) @ - v opyzux naagyuux coopyxcenui. Ilon Bomoit MoryT ObITH OpeBHA

A . A
- TOIUIAKH, . g &4 CBan, pCJIbChI, )ICCHC306CTOH u 1p. HBIprTB MO>XHO JIMIIIb B

MECTax, CIEUaIbHO JUIsl 3TOr0 000PY10BaHHBIX.

Henwv3za Kynamwvca y Kpymuix, 00pbleucmvix u 3apocuiux pacmumeibHocmuvio 0epezoe.
3/1eCh CKJIOH JHAa MOKET OKa3aTbCsd OUYEHb 3aCOPEHHBIM KOPHAMM M pPAaCTUTEIbHOCTHIO. MHOrnma
IECYaHOE JHO OBIBAET 3bI0YUMM, YTO OMACHO JUISl HE YMEIOIUX I1J1aBaTh.

BaxHbIM yca0BHeM 0€30IaCHOCTH HA BoOJe SIBJSETCHA CTPOroe coOJIl0ieHHe NpPaBWJI

KATAHUSA HA JIOIKe:

v/ HeJb3s BBIXOAWTH B IUIABAHKME HA HEUCIIPABHOM U IOJIHOCTHIO HEOOOPYIOBAHHOM JIOIKE;

v’ mepen MOCAaKoW B JIOAKY, HAIO0 OCMOTPETh €€ M YOEIUThCS B HaJIMYMH BECEN, Py,
YKJIIOUMH, CIACaTeIbHOI0 Kpyra, cracaTelIbHbIX dKHUJIETOB M0 YHUCIY MacCaXXUpoB, U Yepriaka
JJISL OTJIMBA BOJIBI; . ‘/” -

v/ mocasky B JIOAKY IPOU3BOIHMTH, OCTOPOXKHO CTyIas IOCPEIH g

HACTUJIA;

CaJUThCs Ha 0anmku (CKaMeWKH) HYy>KHO PaBHOMEPHO;

HU B KOEM CJIy4yae Hellb3sl CAJAUTHCS Ha OOPT JIOAKH, MEePECcakKUBaThCS

C OJHOrO0 MeCTa Ha Jpyroe, a TaKKe NEpPeXOAUTh C OJHOM JOJKH Ha

IPYTYI0, paCKauyuBaTh JIOJIKY U HBIPSTH C HEE;

v’ 3anpewiaemca Kamamoca Ha J100Ke 0emam 00 16 nem 6e3 conpoeorcoenus 63pocivix,
nepezpysicamso 100Ky Céepx YCMAHOBIAEHHOU HOPMbL 011 IMO20 MUNA 100KuU, nepecekams
Kypc MOMOPHBIX CYO08, OJIUIKO HAXOOUMBCA K HUM U O8U2AMBCA NO CYO0BOMY X00Y;

v/ OMacHO MOJICTABIIATH OOPT JIOJAKH MapauIesibHO HyIeit BoiHe. BosHy Hano "peszaTs" HOCOM
JIOJIKU MONEPEK WU MO YIJIOM;

v/ eCIlM JIOJIKa ONPOKHMHETCS, B MEPBYIO OYEPEib HYKHO OKa3aTh IOMOIIb TOMY, KTO B HEM
Hykjaetcs. Jlyuie nep:xatbesi BCeM MaccaXupam 3a JIOJKY U OOUIMMHU YCUIHSIMU TOJIKATh €€
K Oepery Uiy Ha MEJIKOBO/IbE.

AN

,ZIJlﬂ He ymewuiux njiaeamdb U nNji10xXo njiaasarouiux, 0006)7}0 OnacHocmbs npedcmaemnom
pasjiuuHble Haéyeubte nﬂaecpedcmea: Kamepusl, noAaca, pe3uHoBvle mampayvl U m.n.



	Памятка
	населению по правилам безопасного поведения на воде
	Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.
	Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания.
	В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).
	Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.
	При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
	1. Изменить стиль плавания - плыть на спине.
	2. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
	3. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.
	4. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине.
	5.  Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.).
	6. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине".
	Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно:
	 немедленно остановиться;
	  энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться.
	Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен:
	 соблюдать правильный ритм дыхания;
	 плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн;
	 плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее;
	 если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня;
	 попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу;
	 оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать больше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
	Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднят...
	Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. В близи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт.
	Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
	Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть бревна - топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных.
	Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать.
	Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке:
	 нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке;
	 перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды;
	 посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила;
	 садиться на балки (скамейки) нужно равномерно;
	 ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее;
	 запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу;
	 опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом;
	 если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.
	Для не умеющих плавать и плохо плавающих, особую опасность представляют различные надувные плавсредства: камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п.

